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Chi ama il Creatore Supremo sente nella propria carne 
i morsi della fame dei suoi simili e si sente in dovere di 
lavorare instancabilmente per alleviare le loro sofferenze. 
Quando avviene il vero risveglio spirituale e una persona 
raggiunge l’apice della realizzazione spirituale, l’unico 
sentimento che resta saldo è un sentimento universale. Si 
vuole solo il bene di tutti e di tutte le creature viventi.

Per le strade di Calcutta, ottobre 2023

Le citazioni sono tratte dagli insegnamenti di Prabhat Ranjan Sarkar, 
conosciuto come Shrii Shrii Anandamurti
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Nel periodo di transizione di una civiltà, l’onestà nella vita 
individuale è di fondamentale importanza. Tutti dobbiamo 
rimanere vigili e attenti per garantire che l’oscurità del 
meschino interesse personale non distrugga questo 
supremo tesoro umano. In assenza di onestà, anche la 
civiltà non potrà sopravvivere; il lungo cammino della razza 
umana andrà sprecato e tutte le conquiste intellettuali 
diventeranno prive di significato. 
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L’esistenza umana ha due aspetti: il mondo interiore 
soggettivo e il mondo esterno oggettivo. Tra i due occorre 
sempre mantenere un corretto equilibrio. Ogni individuo 
deve prendersi cura del proprio benessere quanto quello 
dell’intera umanità e di tutti gli esseri viventi.
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Non preoccupatevi dei vostri problemi personali. Siate 
pronti a portare oltre al vostro anche il fardello altrui. 
Solo allora sarete considerati coraggiosi. Non cercate di 
scaricare i vostri problemi sugli altri; al contrario, cercate di 
prendere voi il peso delle difficoltà altrui. Nessuno è vostro 
nemico. Siate pronti ad aiutare chiunque.



Info e donazioni: https://neohr.org

A
PRILE

2025
Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Mai, nemmeno per un istante, dobbiamo dimenticare 
che l’intero universo animato è un’immensa singola e 
comune famiglia. Prima o poi, tutti dovranno accettare 
che l’universo è patrimonio collettivo di ogni essere 
vivente e non della sola razza umana.
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Con i progressi della tecnologia e lo sviluppo di sofisticati 
sistemi di comunicazione, il pianeta si farà sempre più 
piccolo e gli esseri umani comprenderanno che la crescita 
di uno spirito collettivo è inevitabile e necessaria per la loro 
stessa sopravvivenza.
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Tutti sono espressione della Sua manifestazione. Non 
guardate dall’alto in basso nessuno. Nessuno deve essere 
oggetto del vostro disprezzo o odio. Se disprezzate anche 
solo la più piccola o insignificante entità, ricordate che, in 
realtà, state disprezzando Dio stesso.



Info e donazioni: https://neohr.org

LU
G

LIO

2025
Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Chi ama veramente Dio non può sostenere e difendere 
alcun tipo di divisione o discriminazione tra gli esseri 
umani, per quanto queste possano essere profondamente 
radicate.
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Un devoto che ama Dio non può essere un muto testimone 
delle malefatte di coloro che sfruttano e opprimono la 
gente. C’è un grande bisogno di coraggio. Non arrendetevi 
mai alla paura nella vita individuale o in quella collettiva.
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Chi incoraggia le disparità economiche è il vero ateo. 
Nessun amorevole genitore vorrebbe che uno dei propri 
figli diventasse favolosamente ricco e sguazzasse 
nell’opulenza mentre l’altro muore lentamente di fame. I 
sentimenti di casta, di provincialismo, di nazionalismo e 
persino di internazionalismo sono concetti che esprimono 
una visione limitata e sono un ostacolo all’espansione 
della mente.
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Ciò che si ottiene senza sforzo non dura a lungo. La lotta 
è un elemento essenziale del successo e ogni individuo 
deve accettarla positivamente anche nella vita personale. 
Senza lottare non è possibile ottenere nulla in questo 
mondo materiale o psichico; sia nella sfera grezza sia in 
quella sottile, la lotta è l’essenza della vita.
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Considerate scrupolosamente se le vostre azioni si 
oppongono all’immoralità e alla corruzione o se, invece, si 
allineano con determinate fazioni. Solo se combatterete 
contro l’immoralità farete un uso corretto della vostra 
energia vitale.
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Le persone immorali non possono portare vantaggi al 
mondo e, a dispetto dei loro discorsi altisonanti, causano 
danni immensi alla società. Se le persone che sono state 
delegate a guidare la società commettono errori anche 
piccoli, determineranno ripercussioni enormi.


